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(00483) Gyermek

Tizorai 114 o)

A (00483) Gyermek
Ebéd 1 o0

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

1 _____________________________________ __________________________|
Csipkebogyo tea,

Bananos tej, Kakads Vajkrém magyaros, Tej , Mogyordokrém , Almas tea, Afonyas Fahéjas kakao, Sajtos

csiga Zsemle, magvas, Félbarna kenyér tarékrém, Graham kenyér pogacsa 50g
Kigydéuborka

Energia: 516,04 Kcal / 2 157,05 Kj Energia: 341,29 Kcal / 1 426,59 Kj Energia: 155,67 Kcal / 650,70 Kj Energia: 133,22 Kcal / 556,86 Kj Energia: 404,31 Kcal / 1 690,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 21,659 11,649 6,08 g 17,90¢g 7,789 9,22 ¢ 5,03 ¢g 2,059 5,809 2,349 1,239 12,159 20,789 6,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,729 0,16 g 0,93¢g 37,10¢g 10,04 g 0,67 g 18,07 g 19,20 g 0,459 21,279 16,00 g 0,10g 41,699 10,99 g 1,33¢g

1,7,15,(6),(12) 1,3,7,(8),(11) 1,6,7,8 1,7 1,7,(6),(12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zbldségleves ,
Séskafézelék , Burgonya
sos féladag , Fétt virsli,

Fokhagyma krémleves,
Bolognai spagetti, Reszelt
sajt, Levesgydngy

Magyaros burgonyaleves,
Fejtett babfézelék , Sertés
porkélt, Mandarin

Meggyleves , Parolt
csirkemell, Sajtmartas ,
Kukoricas rizs

Halgulyas, Turds metélt
isk, Tejfol 12 %

Banan
Energia: 932,90 Kcal / 3 899,52 Kj Energia: 949,83 Kcal / 3 970,29 Kj Energia: 939,09 Kcal / 3 925,40 Kj Energia: 658,79 Kcal / 2 753,74 K Energia: 833,57 Kcal / 3 484,32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,97 g 49,759 12,099 37,779 40,42 g 13,159 36,97 g 55,90 g 18,52 ¢ 18,929 30,479 9,63 ¢g 36,60 g 31,55¢9 12,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,73 g 0,109 3,839 106,87 g 20,08 g 6,48 g 71,239 021¢g 4,59 ¢ 74,99 g 12,049 5919 99,059 0,059 3,449
1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9,(6),(10) 1,3,4,7,9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tojaskrém, Teljes Marhaparizsi, Liga Kopé szelet, Liga Kendémajas, Zsemle,

kiérlési kenyér, Kakao poharas 0,21, Kifli margarin, Teljes kiérlési = margarin, Jégcsap retek, teljes kiorlésu,

Lilahagyma kenyér, Zoldpaprika Rozsos stangl Kigyduborka
Energia: 101,53 Kcal / 424,40 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 K| Energia: 109,85 Kcal / 459,17 Kj Energia: 342,08 Kcal / 1 429,89 K| Energia: 310,43 Kcal / 1 297,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,879 6,20 g 1279 12,6749 3,609 2,039 3,879 8,779 2,929 13,50 g 14,12 g 4,26 g 13,029 12,659 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6,50 g 0,019 0,93¢g 43,259 12,209 0,999 399¢g 0,01g 1569 60,13 g 2,609 2,399 35,759 0,009 2,079
1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7,11,(6),(10) 1,3,7,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.01.13. 10:35:51 | QB - Elelem



