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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

(00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Meggyes tea, Eidami Almas tea, Sajtos parizsi,

Kakaé . Maavas rad sait. Liua margarin Citromos tea , Fétt virsli, Tej, Méz, Liga margarin, Liga margarin,
- Viag Ih gsemleg ' Ketchup, Félbarna kenyér  Teljes ki6rlési kenyér Zbldpaprika, Graham
kenyér
Energia: 456,99 Kcal / 1 910,22 Kj Energia: 367,34 Kcal / 1 535,48 Kj Energia: 272,96 Kcal / 1 140,97 Kj Energia: 183,36 Kcal / 766,44 Kj Energia: 193,99 Kcal / 810,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,54 g 8,32 ¢ 2,659 15,68 g 15,03 g 8,10 g 10,339 14,309 5,36 g 9,109 7,859 3,25¢g 6,26 g 11,78 g 4,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75,26 g 10,09 g 1,649 42,139 9,99 g 1819 2531g 16,99 g 2,90 g 18,77 g 3249 0,56 g 15,63 g 10,01 g 1,009
1,3,7,11 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6)
I . . .
. Karfiol leves, Rantott g . .
Csurgatott tojas leves , halru dac’ska Zodldséges rizseshus, Zabgaluskaleves,
Zdldborsos csirkeragu, Burgonyapiiré 1 1 14 Gyumolcslé 100% 0,2I-es, Paradicsomos kaposzta , Jokai bableves , Fank
Parolt bulgur APPSR Vitaminsalata, Narancs Bészinrold, Banan
9 Tartarmartas ’ ’
Energia: 670,35 Kcal / 2 802,06 Kj Energia: 738,99 Kcal / 3 088,98 Kj Energia: 725,81 Kcal / 3 033,89 K] Energia: 518,07 Kcal / 2 165,53 K] Energia: 627,89 Kcal / 2 624,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,87 g 27,589 419¢g 39,039 33,46 g 9,13 g 22,2749 29,14 g 8,019 9,799 22,679 2,92¢g 21,789 30,639 812¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,799 0,09 g 436¢g 69,55 g 10,04 g 4,039 91,12 g 0,00g 2,889 67,119 14,659 2,84¢g 64,22 g 15,059 3,069
1,3,9 1,3,4,7,10,(12) 12,15 1,3 1,3,5,6,7,9,(8),(10),(11),

12)

1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|

Turista felvagott, Liga Toiaskrém. Z&ldpaprika Tavaszi felvagott, Liga

margarin, Kigyéuborka, TJeI'es ki6’rlésﬁ Eeﬁ ér, Kakad poharas 0,2, Kifli  margarin, Paradicsom,
Rozsos kenyér J y Kukoricas kenyér

Mustaros sonkakrém,
Jégcsap retek, Zsemle

Energia: 146,55 Kcal / 612,58 Kj Energia: 93,53 Kcal / 390,96 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 Kj Energia: 239,67 Kcal / 1 001,82 Kj Energia: 237,28 Kcal / 991,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 11,69 g 4,02g 487¢g 6,28 ¢ 1,279 12,67 g 3,609 2,03g 8,43¢g 10,42 g 3,58¢g 12,05 g 523¢g 1,61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3119 0,009 1,369 4,389 0,009 091g 43,25¢g 12,209 0,999 27,449 1,489 1,469 35429 0,00 g 1219
1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7 (1),(6),(7) 1,7,10,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



