N

HANCS

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I T

(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Szilvas tea, Snidlinges Csipkebogyo tea, Kopé

C s . A . . . szelet, Liga margarin Vanilias tej, Sajtos
Tejeskave, Izes levél tarékrém , Félbarna Tej , Gabonagoly6 . X ' L
! ’ ' ] goly Jégcsap retek, Rozsos pogacsa 50g
kenyeér .
kenyér
Energia: 369,82 Kcal / 1 545,85 K] Energia: 173,62 Kcal / 725,73 Kj Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 104,45 Kcal / 436,60 Kj Energia: 373,57 Kcal / 1 561,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 14,72 g 4,96 g 7,739 5,99 ¢ 3,06 g 13,50 g 4,759 2,249 5,689 11,389 39749 11,58 g 20,129 6,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,049 20,89 g 0,759 20,04 g 9,99 g 0,90 g 53259 12,45 g 0,729 14,10 g 10,00 g 1,179 36,10 g 5,99 g 132¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zellerkrémleves , Piritott Tarhonyaleves , Husaombaocleves Paradicsomleves ,
zsemlekocka, Edes Tokfézelék , Sertés Borscs leves, Turos gombocleves , Rantott sertésszelet,
o . o e e o o Lencsef6zelék , g
savanyu csirkemell, Pérolt porkolt, Narancs, metélt isk, Tejfdl 12 % - Burgonyapuré 11-14,
. . . Debreceni, Alma
rizs Félbarna kenyér Csemege uborka
Energia: 803,01 Kcal / 3 356,58 K] Energia: 910,25 Kcal / 3 804,85 K| Energia: 791,16 Kcal / 3 307,05 Kj Energia: 792,85 Kcal / 3 314,11 Kj Energia: 793,54 Kcal / 3 317,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,649 33,189 5299 27,559 55649 14,359 34,659 41,829 16,5589 39,129 3842g 12,169 33,659 26,10 g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,86 g 4309 5869 72,60 g 0,009 4539 67,859 0,059 341g 71,09 g 2,059 5679  104,29g 12,489 6,58 g
1,6,7,9,11,(12) 1,3,7 1,7,9 1,6,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
FUstolt sonka, Liga Huspéastétom Bécsi felvagott, Liga .
; nxa, 19 . P: ’ . AgotL, Lig . Gyumolcsjoghurt 125g.,
margarin, Kigyouborka, Zoldpaprika, Graham margarin, Zoldpaprika, Tonhalkrém, Zsemle cens o) R
. o ) ; . ; Kifli teljes kiérlési
Zsemle, teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 282,26 Kcal / 1 179,85 K] Energia: 110,13 Kcal / 460,34 K] Energia: 67,04 Kcal / 280,23 Kj Energia: 215,72 Kcal / 901,71 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,80 g 841g 2309 520 7,099 2,34¢g 155¢g 5269 1,659 6,80 g 6,789 125¢g 9,86 g 6,419 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,89 g 0,00 g 158¢g 6,17 g 0,029 043¢ 3579 001g 0,30g 32,059 0,00g 1479 4187 g 12,99 g 0,939
1,3,7,(6),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,3,4,7,10,(6) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



