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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .

Csipkebogyo tea, Képé

szelet, Liga margarin,

Jégcsap retek, Magvas
rad

Citromos tea , Turista
felvagott, Liga margarin,
Graham kenyér

Almas tea, Huspastétom,
Tejeskavé, Brids Zoldpaprika, Félbarna Tej , Fahéjas csiga
kenyér

Energia: 531,02 Kcal / 2 219,66 Kj Energia: 239,59 Kcal / 1 001,49 Kj Energia: 378,51 Kcal / 1 582,17 Kj Energia: 376,25 Kcal / 1 572,73 Kj Energia: 274,33 Kcal / 1 146,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 14,459 6,64 g 8,46 g 7,439 2,44 ¢ 12,309 16,059 2,049 14,63 g 15,03 g 4,06 g 10,44 ¢ 11,999 4,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,04 g 21,199 0949 34,259 9,999 1,109 44,159 0,00 g 0,33¢g 63,459 10,09 g 2,399 31,059 9,999 1929
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7,(6),(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,(6),(7)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|

Rantott leves , Piritott
zsemlekocka,

Pusztapdrkdélt, Mongol

Arpagydngyleves,
Zoldbabfézelék , Dind
falatok, Mandarin

Tarhonyaleves , Kapros
kaposzta fézelék ,
Apropecsenye, Banan

Lencsegulyas, Tejbedara
, Kakao szorat

Paradicsomleves , Sajtos
halfilé, Zoldséges bulgur

salata
Energia: 561,48 Kcal / 2 346,99 K] Energia: 862,82 Kcal / 3 606,59 Kj Energia: 506,55 Kcal / 2 117,38 K] Energia: 504,51 Kcal / 2 108,85 K] Energia: 640,67 Kcal / 2 678,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,879 31,639 7,789 27,079 52,76 g 13,869 13,679 16,279 1,999 9,879 29,959 5579 29,26 9 18,759 5,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,319 0,059 4,009 67,829 0,009 3,989 78,83 ¢ 12,859 3,269 48,00 g 0,159 2,749 87,959 14,049 1379
1,15,(12) 1,3,7 1,4,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9,10,(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Szezamos z.flszeres Léncsfelvagott, Liga Kenémajas,

sajtkrém, Teljes ki6rlési margarin, Paradicsom, Tarokrém meggyes, Kigyouborka, Zsemle,

Gyumolcsjoghurt 125g.,

P Kifli ; e . Félbarna kenyér . i
kenyér, Ujhagyma Teljes ki6rlési kenyér y teljes kidrlési
Energia: 235,89 Kcal / 986,02 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 139,97 Kcal / 585,07 Kj Energia: 177,62 Kcal / 742,45 Kj Energia: 310,43 Kcal / 1 297,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,02 g 11,229 3,649 11,269 8,399 4,629 4349 5169 1,259 8,739 2,609 1,259 13,029 12,659 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,249 0,009 1,119 42,909 12,999 1259 19,319 0,00 g 1449 29,359 5999 0,779 35,759 0,009 2,079
1,7,11 1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



