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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

I . . .
Meggyes tea, Gépsonka, Afonyas tea, Vanilias
Epres tej, Kakads csiga Liga margarin, tarokrém, Félbarna
Kigyéuborka, Magvas rud kenyér

Energia: 330,94 Kcal / 1 383,33 K] Energia: 286,44 Kcal / 1 197,32 K] Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 K] Energia: 417,92 Kcal / 1 746,91 K Energia: 374,77 Kcal / 1 566,54 Kj

Tej , Zala felvagott, Liga
margarin, Graham kenyeér

Karamell, Kalacs fonott
500g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 13,249 7,139 14,119 8,73 ¢ 2,229 14,409 9,01¢g 4219 18,349 12,129 6,23 g 19,399 16,16 g 6,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40,10 g 0,179 0,659 37,149 10,04 g 1279 56,67 g 14,499 0,859 58,19 g 29,979 0,96 g 37,899 0,00 g 2,269
1,7,15,(6),(12) 1,3,7,11,(6) 1,3,7 1,7 1,7,(6)

! ! ] |
Brokkolikrémleves,

Paradicsomleves , . . Husgombdcleves , Lencsegulyas, Szilvas
Zobldséges rizseshus Kertészleves , Reszelt sajt, Budapest Zbldborsgéf('jzelék Lecs6s gombéc gFa¥1éjz’as szorat
’ Burgonyaf6zelék, Vagdalt ulykaragu, Tarhonya I ; o . ’
Csemege uborka gony »vag pulykaragu, y virsli, Alma Félbarna kenyér
koret 11-14
Energia: 650,71 Kcal / 2 719,97 Kj Energia: 793,72 Kcal / 3 317,75 Kj Energia: 827,92 Kcal / 3 460,71 Kj Energia: 689,62 Kcal / 2 882,61 Kj Energia: 728,59 Kcal / 3 045,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,13¢g 27,179 6,88 g 26,529 44,21 ¢g 10,88 g 50,50 g 43,059 14,70 g 28,529 36,10 g 8,50 g 26,16 g 34,579 6,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,549 10,489 4,909 71,039 0,06 g 3,729 58,83 g 0,09 ¢g 4,36 g 60,84 g 9,02 ¢ 5,36 g 78,679 10,03 g 3,859
1,9,10,15 1,3,7,9 137 1,6,7,9,(10) 1,9,10,(7),(12)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Tormas tojaskrém, Szezamos z.fliszeres Sajtos parizsi, Liga Vajkrém magyaros,
Zoldpaprika, Félbarna Kockasajt , Kifli, vizes = sajtkrém, Jégcsap retek, margarin, Sargarépa, Zobldpaprika, Teljes
kenyér Teljes ki6rlési kenyér Zsemle kiérlési stangli
Energia: 196,90 Kcal / 823,04 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 223,05 Kcal / 932,35 Kj Energia: 474,77 Kcal / 1 984,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,689 6,60 g 1,409 5109 544 g 2979 10,32 g 11,26 g 3,649 8,409 11,879 411g 11,66 g 26,099 11,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,69 g 0,16 g 1,939 11,84 g 0,009 0,859 25619 0,00 g 1,189 20,71 g 0,00g 1,48 g 45,70 g 0,10g 1119
1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,11 1,7,(6) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



