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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Almas tea, Trappista saijt, Afonyas tea,

C . : ; . . C s Loéncsfelvagott, Liga Tej , Mogyorokrém
Tejeskavé, Izes levél Liga margarin, Félbarna Zabkéasa, Kakao szorat . RO do o2 ;
! ’ 9 aen ér ’ margarin, Zéldpaprika, Teljes ki6rlési kenyér
y Zsemle, teljes kidrlési
Energia: 369,82 Kcal / 1 545,85 K] Energia: 344,21 Kcal / 1 438,80 Kj Energia: 229,15 Kcal / 957,85 K] Energia: 181,75 Kcal / 759,72 Kj Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 14,72 g 4,96 g 15,62 g 15,709 8,48 g 8,96 g 4,49 ¢ 1,779 3,999 5,49 ¢ 1,279 15,279 16,70 g 4,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,04 g 20,899 0,759 34,909 9,999 2,039 37,95¢ 11,999 0,189 29,13¢g 9,999 1,559 57,159 19,209 1319
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,6,7,8
I . . .
Magyaros gombaleves, Daragaluska leves , Gylimolcslé 100% 0,21-  Csurgatott tojas leves ,
Karalabéleves , Bolognai Székelykaposzta, Tejfol =~ Meggymartas, Burgonya = es, Sargaborsé fézelék , Rantott sertésszelet,
spagetti, Reszelt sajt 12 %, Banan, Félbarna sos féladag , Natur Pulyka porkolt, Félbarna Burgonyapiré ,
kenyér sertésszelet kenyér Vitaminsalata, Aima
Energia: 801,50 Kcal / 3 350,27 Kj Energia: 630,50 Kcal / 2 635,49 Kj Energia: 749,28 Kcal / 3 131,99 K] Energia: 677,10 Kcal / 2 830,28 K] Energia: 721,98 Kcal / 3 017,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,76 g 4480g 16,969 22,249 37,499 11,879 32,70 g 26,839 7119 35419 21,219 333¢g 33,059 26,44 g 6,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,159 0,239 431g 50,019 0,059 2,609 91,72 g 18,50 g 3,699 84,529 0,059 395¢g 86,06 g 0,00 g 5209
1,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9 1,(7) 1,3,7,12,15
I . . .
F&tt tojas, Liga margarin Bécsi felvagott, Liga Piramis szelet, Liga .
- tojas, Hig gann, ! 1evagott, Lig . et LIg Tonhalkrém, Graham . .
Kigyouborka, Teljes margarin, Jégcsap retek, margarin, Sargarépa, Kenver Pizzas csiga
kiGrlésii kenyér Zsemle Teljes kidrlési stangli y
Energia: 211,52 Kcal / 884,15 Kj Energia: 130,95 Kcal / 547,37 Kj Energia: 351,14 Kcal / 1 467,77 Kj Energia: 188,19 Kcal / 786,63 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,979 9,389 2479 3,654 528¢ 1,73 ¢ 19,30 g 8,90¢g 2,389 6,279 6,859 1,209 558 g 5,899 1,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,959 0,00 g 0,759 17,60 g 0,009 0,69 g 46,29 g 0,10g 1,80 g 25579 0,00g 1,399 27,079 6,249 021g
1,3,(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



