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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Almas tea, Mustaros . Gyumélcstea, Afonyas Citromos tea , Eidami
. . . I Karamell, Kalacs fonott yurmox ’ Y S ' .
Tej , Sajtos pogacsa 50g sonkakrém, Kigyduborka, 500 tarokrém, Félbarna sajt, Liga margarin, Teljes
Graham kenyér 9 kenyér kiérlési kenyér
Energia: 235,41 Kcal / 984,01 Kj Energia: 251,31 Kcal / 1 050,48 Kj Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 Kj Energia: 238,40 Kcal / 996,51 Kj Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 11,949 428¢g 11,419 5309 1,55¢ 14,409 9,01g 421g 9,76 g 2,749 1,369 14,78 g 15,20 g 8,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,689 0,00 g 083g 39,029 9,99 g 1,13 g 56,67 g 14,499 0,85g 42,66 g 15,98 g 092¢g 32,50 g 9,99 g 1,40 g
1,7,(6),(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,7
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Zelleres Majgombdc leves , .. s
] 9 . Meggyleves , Siilt Magyaros zoldségleves , C .
burgonyakrémleves, Paradicsomos kaposzta , csirkecomb. Zoldséaes  Lencsefézelék . Sult virsh Zselici husleves, Tészta
Hentes tokany, Parolt rizs Natur sertésszelet, 0, £0105€9 ; koret, Mak szorat
. . . bulgur, Vitaminsalata , Alma
, Napraforgbmag Félbarna kenyér
Energia: 889,58 Kcal / 3 718,44 Kj Energia: 687,85 Kcal / 2 875,21 Kj Energia: 817,28 Kcal / 3 416,23 Kj Energia: 690,79 Kcal / 2 887,50 Kj Energia: 610,08 Kcal / 2 550,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,239 47,08 g 10,33 g 34,96 g 3151¢g 8,67 ¢g 53,23 ¢ 32,209 6,54 g 30,63 9 34,55¢g 9,25¢g 22,4749 25,489 6,97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,84 ¢g 0,13 g 571¢g 64,37 g 15,56 g 5,059 79,859 16,83 g 3,049 63,219 2,049 4,859 72,04 g 15,03 g 1,839
1,7,9,10,15 1,9,(3),(6),(7) 1,7,12,15 1,7,9,10,(6),(12) 1,7,9
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Tavaszi felvagott, Liga : e Tonhalkrém, Zala felvagott, Liga
| 1elvag -9 Kockasajt , Kifli teljes P ; | 1elvag g - .
margarin, Zéldpaprika, KiGrlesii Kigyouborka, Teljes margarin, Jégcsap retek, Muzliszelet, Mandarin
Zsemle, teljes ki6rlési kiérlési stangli Zsemle
Energia: 204,43 Kcal / 854,52 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: 312,72 Kcal / 1 307,17 Kj Energia: 217,34 Kcal / 908,48 Kj Energia: 108,05 Kcal / 451,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,73¢g 10,719 347¢g 7619 5629 3,039 11,82 g 8,43 ¢ 131g 941g 12,20 g 420¢g 2,36¢g 1,649 0,88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,43 g 0,009 1,38g 19,82 g 0,009 1,009 4538¢g 0,10 g 1,73g 17,759 0,00g 1,639 20,44 g 240g 0,029
1,3,7,(6) 1,7 1,3,4,7,10,(6) 1,(6),(7) 1,(5).(6).(7).(8),(11),(12)
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