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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Citromos tea , Szezamos Gyumodlcstea, Pulyka
z.fiszeres sajtkrém, felvagott, Liga margarin,
Jégcsap retek, Teljes Zobldpaprika, Félbarna
kiérlést kenyér kenyér
Energia: 245,55 Kcal / 1 026,40 K]

Tej , Barackiz, Liga
margarin, Félbarna
kenyér

Szilvas tea, Korozott ,

Kakao , Brids Graham kenyér

Energia: 388,75 Kcal / 1 624,98 Kj Energia: 270,73 Kcal / 1 131,65 Kj

Energia: 539,99 Kcal / 2 257,16 K] Energia: 288,62 Kcal / 1 206,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 15,329 7,159 10,359 11,279 3,649 13,219 8,20 ¢g 3,38¢g 11,709 5,679 1,719 10,23 g 5,699 2,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,66 g 21,199 0949 36,23 g 9,999 1,189 65,419 24,92 g 1,399 36,849 9,999 1919 42,379 9,999 1629
1,3,7,(8),(11) 1,7,11 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Gyimolcslé 100% 0,21- Rantott leves , Piritott Husgombdcleves , Fétt

es, Kelkaposzta fézelék ,  zsemlekocka, Tavaszi tojas , Parajfézelék, Aima, Palocleves , 1zes bukta

Hagymaleves , Bolognai
11-14

spagetti, Reszelt sajt

Vagdalt rizsesmaj, Céklasalata Fétt burgonya
Energia: 766,80 Kcal / 3 205,22 Kj Energia: 651,16 Kcal / 2 721,85 Kj Energia: 586,25 Kcal / 2 450,53 Kj Energia: 517,37 Kcal / 2 162,61 K] Energia: 960,30 Kcal / 4 014,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,159 39,409 15,58 g 23,779 30,67 g 7,629 23,629 22,08 g 3,309 23,03 g 17,599 3,66 g 29,60 g 34,66 g 10,97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,239 0,199 5,609 68,12 g 0,00 g 3,379 66,28 g 5,53 ¢g 3,579 64,74 g 0,03 g 17,809 130,919 35,83¢9 1,259
1,7,9 1,3,(7) 1,15 1,3,6,7,9 1,3,7,(12)
! | [ ____________________________[ |
Tavaszi felvagott, Liga . e i b Lo . e Kenémajas,
- /ag -19 Kakad poharas 0,2I, Kifli, Hazi huskrém, Kockasajt , Kifli teljes L )
margarin, Zoldpaprika, Vizes Lilahagyma, Magvas rid kidrlesii Kigyduborka, Rozsos
Zsemle, teljes ki6rlési yma, stangli

Energia: 295,97 Kcal / 1 237,15 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: 308,99 Kcal / 1 291,58 Kj

Energia: 204,43 Kcal / 854,52 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,739 10,719 347¢g 8,76 g 1,44 g 0,549 21,779 7944 1,659 761g 562¢ 3,039 9,14¢g 394¢g 0,30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,439 0,009 1,389 34,249 12,209 0,529 33,38¢g 0,059 1,759 19,829 0,009 1,009 59,42 g 2,609 142¢9
1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,11 1,7 1,3,7,11,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



