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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Tejeskaveé, Liga Szilvas tea, Karamell, Gépsonka, Gyumolcstea, Trappista
margarin, Kifli teljes Marhaparizsi, Liga Zabkasa, Kakao szorat = Liga margarin, Félbarna sajt, Liga margarin, Teljes
ki6rlés margarin, Graham kenyér kenyér ki6rlés kenyér
Energia: 301,25 Kcal / 1 259,23 K] Energia: 314,66 Kcal / 1 315,28 K| Energia: 229,15 Kcal / 957,85 K] Energia: 379,94 Kcal / 1 588,15 K] Energia: 334,34 Kcal / 1 397,54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,95 g 8,379 3309 9419  11,80g 4,039 8,96 g 4,499 1,77g 22059 11,049 4359 15389 15809 8,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4356 g 9,99 g 0,949 40,699 9,99 g 3,049 37959  1199g 0,18¢ 48049 10999 1,849 32,46 g 9,99 g 157g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Lencsegulyas, Nudli

Zodldbableves, Reszelt tészta leves, Meggyleves , Tarhonyaleves , fahéi srattal. Fahéi
Ananaszos csirkeragu , = Székelykaposzta, Tejfol Paprikésburgonya Tokf6zelék , Dind falatok, 2. a> szorata, anejas
. . - o szorat, Teljes ki6rlésl
Parolt bulgur 12 %, Félbarna kenyér  virslivel, Csemege uborka Narancs kenyér
Energia: 758,02 Kcal / 3 168,52 Kj Energia: 537,45 Kcal / 2 246,54 Kj Energia: 606,85 Kcal / 2 536,63 Kj Energia: 559,07 Kcal / 2 336,91 Kj  Energia: 1 071,40 Kcal / 4 478,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,66 g 30,17 g 5779 19,64 g 35,16 g 11,619 15,109 30,03 g 9,109 11,08 g 30,30 g 6,07 g 37,939 34,039 6,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,459 7,519 2,299 35,08 g 0,04 g 2,879 66,82 g 16,78 g 4,66 g 58,939 0,059 2,289 151,26 g 10,03 g 2419
1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,10,15,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,9,10,(12)

I . . .
Bécsi felvagott, Liga

Tojaskrém, Jégcsap Tonhalkrém, Zdldpaprika . ; - . - .

y . AR .’ margarin, Sargarépa, Magvas pogacsa Miuzliszelet, Mandarin

retek, Zsemle Teljes ki6rlési stangli 9 garep 9 Pog
Bagette
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 315,07 Kcal / 1 316,99 Kj Energia: 204,12 Kcal / 853,22 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 108,05 Kcal / 451,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,979 6,30 g 1,359 11,889 8,499 131g 5349 6,909 2,10¢g 5809 11,00 g 4,659 2,369 1649 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,419 0,009 1,319 45,779 0,10g 1,729 31,529 2,309 0,96 g 19,259 193¢ 0,359 20,44 ¢ 2,409 0,029

1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6) 1,7,(6).(12) 1,(5).(6).(7).(8),(11),(12)



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2023.02.27. - 2023.03.03.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



