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(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

. Afonyas tea, Eidami saijt, Tej , Gépsonka, Liga
Tejeskave, Okdrszem  Liga margarin, Félbarna = margarin, Teljes ki6rlés

kenyér kenyér
Energia: 325,31 Kcal / 1 359,80 Kj Energia: 336,53 Kcal / 1 406,70 Kj Energia: 325,91 Kcal / 1 362,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,589 7959 3,249 15,029 15,109 8,119 2181¢g 11,149 4,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,14 g 16,99 g 0,63 ¢g 34,949 9,999 1,869 34,619 0,00 g 1,389
1,37 1,7 1,7,(6)

Rantott leves , Piritott =~ Meggyleves , Gyros, Fél Babgulyés , Piskotarolad,

zsemlekocka, Azsiai adag bulgur, Joghurtos . ;
g . . > . Félbarna kenyér
z6ldséges tészta Ontet, Kaposztasalata
Energia: 501,12 Kcal / 2 094,68 K] Energia: 597,82 Kcal / 2 498,89 K| Energia: 754,20 Kcal / 3 152,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,159 13,59 g 1649 38,93 ¢ 23,619 6,249 26,47 g 31,83g 11,06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,07 g 0,079 3259 57,57 g 16,78y 10,999 89,43 g 34,63 g 1,159
1,6,(12) 1,7,15,(12) 1,3,7,9

1 e
Tonhalkrém, Jégcsap

retek, Teljes kidriési Mogyoréokrém , Telies = Kendémajas, Zoldpaprika,

. ki6rlést kenyér Zsemle
kenyér y

Energia: 178,93 Kcal / 747,93 Kj Energia: 320,73 Kcal / 1 340,65 Kj Energia: 98,51 Kcal / 411,77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,229 6,98 g 1,159 6,779 12,95¢g 2,339 3,749 1419 0,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,16 g 0,009 1,079 43909 19,209 0,989 17,53 g 0,00 g 0,57 g

1,3,4,7,10,(6) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10)



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.07.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



