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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

. Meggyes tea, Gépsonka, Citromos tea , Kakao , Parizsi, Liga
Vanilias tej, Okdrszem Liga margarin, Teljes Ken6émajas, Zoldpaprika, = margarin, Kigyéuborka,
kiérlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési stangli
Energia: 305,71 Kcal / 1 277,87 K] Energia: 247,92 Kcal / 1 036,31 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 539,22 Kcal / 2 253,94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,50 g 7,959 324¢g 13,339 7,40 g 2,209 5209 1,76 g 0,03g 24,20 g 17,939 6,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4534 g 12,99 g 0,629 31,939 9,99 g 1,059 32,639 9,999 0,559 67,959 10,09 g 2524
137 1,(6).(7) 1,(6),(7).(10) 1,7,(6),(10)

. |
Zoldborsoleves , Natar

Paradicsomleves , Tejfolds burgonyaleves, . . .
Temesvari sertésragu,  Tokfézelék , Siilt virsli sertésszelet, Legényfogo leves,
. : ’ ’ ’ Meggymartas, Piritott Kolbaszos slambuc
Parolt rizs Alma
dara
Energia: 934,73 Kcal / 3 907,17 Kj Energia: 794,19 Kcal / 3 319,71 Kj  Energia: 1 008,74 Kcal / 4 216,53 Kj Energia: 480,94 Kcal / 2 010,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,739 48,19 g 12,479 21,4949 43,89 ¢ 12,019 39,45¢ 38,599 8,67 ¢ 22,589 21,089 6,55 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,29 g 10,489 5,759 76,389 0,059 3,54¢9 123,44 g 18,519 3,599 49,20 g 0,049 293¢
1,7,9 1,7,(6),(10) 1,7,9 1,7,9
I . .
Tonhalkrém, Zoéldpaprika, Vajkrém magyaros, .
alkrem, co'dpapr JXre 9y Perec, sajtos Zabszelet
Teljes ki6rlést kenyér Paradicsom, Zsemle
Energia: 180,58 Kcal / 754,82 Kj Energia: 238,16 Kcal / 995,51 Kj Energia: 159,93 Kcal / 668,51 Kj Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,259 7,049 1,149 4,049 16,27 g 7,829 6,009 3,859 1,809 3609 9,30¢g 4,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23279 0,009 1,069 18,62 g 0,00 g 0479 25,009 0,00 g 0,359 31,809 10,259 0,30 g
1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,3,7 1,(3),(7).(8)
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