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Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

T e | e s | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Barackos tea, Csemege Afonyas tea, Sajtos s
o 9 . . Alonyas Jto; Erdei gyumolcstea,
Vanilias tei. izes levél szalami, L|ga margarin, Karamell, Liga margarin, parizsi, nga margarin, Turékrém me es
). Z8ldpaprika, Graham Kifli teljes kidriés Jégcsap retek, Teljes Falbarna kgngér ’
kenyér ki6rlést kenyér y
Energia: 350,22 Kcal / 1 463,92 Kj Energia: 420,11 Kcal / 1 756,06 Kj Energia: 301,72 Kcal / 1 261,19 Kj Energia: 285,72 Kcal / 1 194,31 Kj Energia: 240,23 Kcal / 1 004,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,779 14,72 g 4,96 g 14,23 g 24,159 8,859 12,879 8,379 3,309 9,83 ¢ 12,199 4,06 g 9,48 ¢ 2,689 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4324 g 16,89 g 0,749 41,84 g 10,09 g 253¢g 43,76 g 10,99 g 0,93 g 34,17 g 9,99 g 1,38¢g 43,82 g 15,98 g 0,92g
1,7,(3),(6),(12) 1.(7) 1,7 1,7,(6) 1,7
I . . .
o Arpagyéngyleves s i
Csurgatott tojas leves , Sérg;)at?grségf)({izelélé Meggyleves , Magyaros zbldségleves , Halgaluskaleves, Szilvas
Paradicsomos penne, v o ) ’ Paprikasburgonya Finomf6zelék , Vagdalt, gombodc , Fahéjas szérat,
. Pulyka porkolt, Félbarna L . . - . "
Reszelt sajt kenyér virslivel, Kaposztasalata Korte Félbarna kenyér
Energia: 619,65 Kcal / 2 590,14 Kj Energia: 702,45 Kcal / 2 936,24 Kj Energia: 643,37 Kcal / 2 689,29 K] Energia: 718,68 Kcal / 3 004,08 Kj Energia: 583,63 Kcal / 2 439,57 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,14 g 26,839 10,369 38,039 27,289 4,069 15,88 g 30,84 g 9,519 28,719 35419 8,529 16,87 g 25549 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,75 ¢ 0,399 3,349 75,58 ¢ 0,109 5,039 73,13 ¢ 19,98 g 3,46 g 70,229 0,109 5,46 g 71,809 10,04 g 4,119
1,3,7 1,(7) 1,7,15,(6),(10),(12) 1,3,7,9 1,3,4,(7)

Szezamos z.flszeres Gépsonka, Liga

Padlizsankrém, Magvas Kockasajt , Kifli teljes

sajtkrém, Paradicsom, . margarin, Kigyduborka, Perec, sajtos A
) D i rad kiérlésl, Alma
Teljes ki6rlési kenyér Zsemle
Energia: 247,29 Kcal / 1 033,67 K| Energia: 188,30 Kcal / 787,09 Kj Energia: 181,27 Kcal / 757,71 Kj Energia: 320,00 Kcal / 1 337,60 Kj Energia: 188,90 Kcal / 789,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,29 g 11,299 3,649 5,66 g 4,809 0479 12,189 7,089 2,259 12,00 g 7,709 3,609 793¢ 5949 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,029 0,009 1179 30,02 g 0,059 1,689 17,399 0,00 g 1,089 50,00 g 0,00 g 0,70 g 25429 0,009 1019
1,7,11 1,3,7,10,11 1,(6),(7) 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



