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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Barackos tea, Vanilias Csipkebogyo tea, Kopé Kakaod , Gépsonka, Liga

s e 4 Tej , Mogyorokrém szelet, Liga margarin . A :
Epres tej, Brios tarékrém, Félbarna b Y ] , ’ ’ margarin, Zoldpaprika
P ) ' Teljes ki6rlési kenyér Jégcsap retek, Magvas gann, paprixa,
kenyér . Zsemle
rad
(00483) Gyermek = Energia: 488,12 Kcal /2 040,34 Kj  Energia: 417,47 Kcal / 1 745,02 Kj  Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Ki Energia: 233,33 Kcal / 975,32 K] Energia: 357,61 Kcal / 1 494,81 K|
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 14,459 6,64 g 18,33 g 12,12 g 6,23 g 15,279 16,70 g 4,379 9,87 ¢ 13,179 4,019 21,489 11,76 g 48049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69,44 g 11,37¢g 0,939 58,11 g 29,97 ¢ 0,96 g 57,159 19,20 g 1,31g 37,399 10,04 g 1,73¢ 41,44 g 9,999 1419
1,3,7,15,(8),(11) 1,7 1,6,7,8 1,3,7,11,(6),(10) 1,7,(6)

Brokkolikrémleves, Paradicsomleves

Zo6ldborsos csirkemaj Tarhonyaleves . . Rizsleves Babgulyas , Turés metélt
. . e arnOny o Rantott sertésszelet, . e ~abgulyas,, o ;
Parolt bulgur, Tokfézelék , Lecsos virsli, Burgonvapiiré . Csemeqe Zoldborsofézelék , isk, Tejfol 12 %, Teljes
Napraforgémag, Vegyes Félbarna kenyér 9 u{)oprka Alma 9 Apropecsenye, Banan kiérlési kenyér
vagott savanyusag '
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 763,72 Kcal / 3 192,35 Kj Energia: 756,14 Kcal / 3 160,67 Kj Energia: 784,06 Kcal / 3 277,37 Kj Energia: 984,60 Kcal / 4 115,63 Kj  Energia: 1 001,97 Kcal / 4 188,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,579 35,629 6,90 g 22,499 45,29 g 11,979 32,81¢g 25,329 5,759 35,619 52,999 11,469 41,47 g 54,90 g 20,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,36 g 0,09 g 2,909 63,319 0,00 g 4,589 104,24 g 10,48 g 6,419 89,41¢g 9,04 g 4,329 84,139 0,00 g 3,809
1,7,15,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9,10,15 1,7 1,79

Tojaskrém, Kigyduborka, Zala felvagott, Liga Padlizsankrém, Teljes Gyumolcsjoghurt 100g,

; o O . margarin, Sargarépa, Pizzas csiga e o , P e
Teljes ki6rlési kenyér 9 garep 9 ki6rlési kenyér Kifli teljes ki6rlési
Zsemle
(00483) Gyermek Energia: 183,59 Kcal / 767,41 Kj Energia: 225,18 Kcal / 941,25 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 Kj Energia: 153,31 Kcal / 640,84 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,379 6,64 g 1,299 9,449 12,23 g 4,209 8,10¢g 28,90 g 9,20 g 5,189 3,509 0,459 7,079 3,529 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,619 0,009 1,299 19,39¢g 0,00 g 171g 56,00 g 5509 0,80 ¢g 2532¢g 0,00 g 14749 30,659 6,50 g 0,699
1,3,7,10,(12) 1,(6).(7) 1,7,(3) 1,3,7,10 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



