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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Afonyas tea, Fétt tojas,

fonott 5009 Graham kenyér kenyér Kigyouborka, Teljes kenyér

kiériést kenyér

Energia: 376,85 Kcal / 1 575,23 Kj Energia: 315,59 Kcal / 1 319,17 Kj Energia: 388,75 Kcal / 1 624,98 Kj Energia: 255,19 Kcal / 1 066,69 Kj Energia: 240,68 Kcal / 1 006,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,16 g 9,96 g 4,74 ¢ 5,58 g 16,46 g 7,829 13,219 8,20 ¢g 3,38¢g 10,00 g 9,399 24749 9,49 g 2,689 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56,33 g 13,499 0,86 g 35,72 ¢ 9,999 0,78 g 65,419 24,92 g 1,399 32,579 9,999 0,759 43,909 15,98 ¢ 0,92¢g
13,7 1,7 1,7,(12) 1,3,(7) 1,7
e e e e
Z5ldbableves. Tonhalas Tarkonyos pulykaragu  Magyaros burgonyaleves, Gyumoélcslé 100% 0,2I- Husgombdcleves ,
X ’ . leves, Makos guba, Lencsefézelék , Siilt virsli ' es, Kukoricas sertésragu, Kolbaszos slambuc,
pelatti, Reszelt sajt e h . .
Vaniliasodo , Alma Parolt bulgur Csemege uborka, Banan
Energia: 449,68 Kcal / 1 879,66 Kj Energia: 763,24 Kcal / 3 190,34 Kj Energia: 815,17 Kcal / 3 407,41 Kj Energia: 861,52 Kcal / 3 601,15 Kj Energia: 521,32 Kcal / 2 179,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,26 g 33,579 12,83 g 34,719 23,849 8,10 g 32,81¢g 39,26 g 9,819 24,839 4191¢g 12,319 15,62 g 20,00 g 5,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,18 g 0,09 g 4,399 101,74 g 39,029 2,389 81,179 2,059 5,50 g 98,30 g 0,059 2,659 67,879 0,039 5399
1,4,7,(6) 1,7,(6).(8).(12) 1,7,10,(6),(12) 1,7 1,6,9,10,15

Loncsfelvagott, Liga Sajtos parizsi, Liga Kenémajas, Jégcsap

margarin, Savanyu ; .. ? Hazi hiskrém . . ;
. ™" .. . . margarin, Zéldpaprika, . - Fahéjas csiga retek, Zsemle, teljes
kaposzta, Teljes ki6rlési 9 bpap Lilahagyma, Magvas rud g 9 semie, tel
- Zsemle ki6rlés
kenyér
Energia: 149,53 Kcal / 625,04 Kj Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj Energia: 299,93 Kcal / 1 253,71 K] Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K] Energia: 106,94 Kcal / 447,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,679 5179 1,269 8,40 g 11,90 g 4,109 21,899 7,959 1,659 3809 12,30 g 0,00 g 4,10g 191¢g 0,08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,36 g 0,00g 1519 19,18 g 0,00 g 1,399 3421¢g 0,059 1,759 30,90 g 0,00 g 0,00 g 18,28 g 0,00 g 0,609
1,(6),(7),(12) 1,7,(6) 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



