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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea , Vajkrém Meggyes tea, Kopé Almas tea, Fo6tt tojas,

Tejeskavé, Kifli teljes . . szelet, Liga margarin, . :
et magyaros, Félbarna Karamell, Fonott kalacs o : Liga margarin,
kiérlési kenyér Kigyouborka, Teljes Z6ldpaprika, Zsemle
kiériést kenyér ’
(00483) Gyermek = Energia: 261,82 Kcal / 1 094,41 Kj  Energia: 311,97 Kcal / 1 304,03 Kj  Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 Ki Energia: 197,31 Kcal / 824,76 Kj  Energia: 386,23 Kcal / 1 614,44 K|
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,859 4,379 2,109 5,44 ¢ 16,46 g 7,879 14,409 9,019 4219 9,359 11,879 3,98¢ 17,379 14,27 g 3,84¢9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

42,46 g 8,99 g 0,789 34,96 g 9,99 g 091g 56,67 g 14,49 g 0,859 32,369 9,99 g 1529 46,849 9,99 g 1,37g

1,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

I . . .
Fokhagyma krémleves,

Magyaros burgonyaleves, Szilvaleves, o Piritott zsemlekocka, Siilt = Csirkegulyas , Kédposztas
Zoldbabfézelék , Paradicsomos penne, m%ii??siéglfsggdﬁ\(ﬁfs|’i csirkecomb, kocka isk, Félbarna
Apropecsenye Reszelt sajt ’ Burgonyapuré , kenyér

Vitaminsalata

(00483) Gyermek
Energia: 784,23 Kcal / 3 278,08 Kj Energia: 707,48 Kcal / 2 957,27 Kj Energia: 637,17 Kcal / 2 663,37 Kj Energia: 754,48 Kcal / 3 153,73 Kj Energia: 680,23 Kcal / 2 843,36 Kj

(11-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,08 g 53,69 g 13,419 37,569 24,779 11,499 29,759 32,96 g 9,14 ¢ 52,249 34,379 8,03 g 25,70 g 21,239 2,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,02 g 0,09 g 3,349 81,879 17,379 2,349 54,619 1,549 3,779 57,389 0,009 515¢9 95,22 g 10,04 g 3,209
1,7 1,7 1,7,9,10,(6),(12) 1,7,9,12,15 1,9,(7)
! | [ ____________________________[ |
Csemege szalami, Liga Zala felvagott, Liga . e Sl e .
ge sz L9 . ag 9 Keksz, teljes kidrlés, . Vaniligs tarékrém, Teljes
margarin, Zoldpaprika, = margarin, Jégcsap retek, Alma Magvas pogacsa KiGrlesii kenver
Zsemle Teljes ki6rlési stangli y
(00483) Gyermek Energia: 336,56 Kcal / 1 406,82 Kj Energia: 378,67 Kcal / 1 582,84 Kj Energia: 100,93 Kcal / 421,89 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 364,38 Kcal / 1 523,11 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,40 g 23,90 g 8,844 16,47 g 13,99 g 432¢g 1,679 291g 0,209 580¢g 11,00 g 4,65¢g 18,07 g 1221 g 6,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,629 0,10g 2,229 44,73 g 0,10g 2,279 16,399 3,279 0,159 19,259 193¢ 0,359 45,13 g 19,98 ¢ 0,50 g
1,(7) 1,(6).(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



