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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

Csipkebogyb tea, Citromos tea , Barackos tea, Trappista
. . . Tavaszi felvagott, Liga ., Loéncsfelvagott, Liga sajt, Liga margarin,

Tej , Sajtos stangli elvagott, Lig Karamell, Briés ; gott, Lig ,Sajt Liga margann,

margarin, Félbarna margarin, Zoldpaprika, Séargarépa, Teljes kidrlési
kenyér Teljes ki6rlésl kenyér kenyér
Energia: 403,33 Kcal / 1 685,92 Kj Energia: 268,85 Kcal / 1 123,79 Kj Energia: 348,38 Kcal / 1 456,23 Kj Energia: 198,51 Kcal / 829,77 Kj Energia: 345,96 Kcal / 1 446,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 7,459 2,649 8,68 ¢ 10,319 3,54¢9 17,50 g 14,459 6,64 g 5,039 52749 1,239 15,73 g 15,86 g 8,38 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,25 g 1,90¢g 1,239 3521g 9,99 g 1,809 80,249 2219¢g 0,939 32,75¢g 9,99 g 1519 34,81¢g 9,99 g 1669
13,7 1,(6).(7) 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 1,7

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zoldborsoleves |,

Kertészleves, Lebbencsleves , Husos Csurgatott tojas leves , : A Frankfurti jellegii leves ,
e . . . Paradicsom martas 11- S . .
Tarhonyashus, babragu, Banan, Félbarna Rantott halrudacska, ., . « Szilvas gombodc , Fahéjas
. i . . . ey 14, Hasgombdc, Fétt -
Céklasalata kenyér Parolt rizs , Tartarmartas szorat
burgonya
Energia: 652,92 Kcal / 2 729,21 K Energia: 623,12 Kcal / 2 604,64 Kj Energia: 750,19 Kcal / 3 135,79 K] Energia: 875,55 Kcal / 3 659,80 K] Energia: 591,27 Kcal / 2 471,51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,58 g 30,82 ¢ 8,14 g 21,70 g 25,55 g 7,289 36,28 g 31,359 6,089 29,40 g 34,78 g 8,159 13,14 g 37,27 g 7,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,159 5529 2,83g 75,09 g 0679 2,859 80,519 9,999 338g  109,.28¢ 20,71 g 5,009 51,26 g 9,999 5,009
1,9,15 1,(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,9 1,7,9,(6),(10)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Piramis szelet, Liga Szezamos z.fliszeres Kenémajas, Savanyu .
. z€1et, L9 . - . . I y Gyumolcsjoghurt 100g, S
margarin, Kigyouborka, sajtkrém, Sargarépa, kaposzta, Zsemle, teljes Kifli. vizes Mini pizza
Zsemle, teljes kidrlési Teljes ki6rlést stangli ki6rlési '
Energia: 191,35 Kcal / 799,84 Kj Energia: 387,28 Kcal / 1 618,83 K| Energia: 103,28 Kcal / 431,71 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,57 g 7649 2249 15,98 g 12,74 ¢ 381g 3,809 1,889 0,109 456 ¢ 3349 1569 8,009 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,25¢ 0,009 1,109 49,75 g 0,109 1,929 17,62 g 0,009 0,599 22,679 6,50 g 0,549 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6) 1,7,11 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



