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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Gyumolcstea,

Vanilias tej, izes levél Kendéméjas, Félbarna Tejeskavé, Fonott kalacs
kenyér

Energia: 350,22 Kcal / 1 463,92 K] Energia: 173,01 Kcal / 723,18 K] Energia: 362,57 Kcal / 1 515,54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,779 14,72 g 4,96 g 5,08 ¢g 157¢g 0,149 14,48 g 9,01¢g 4219

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

43,249 16,89 g 0,749 34,179 9,999 1019 55,47 g 12,499 0,86 g

1,7,(3),(6).(12) 1,(6).,(7),(10) 137

. |
Reszelt tészta leves,
Meggymartas, Fétt
burgonya , Natur
sertésszelet

Karalabéleves , Edes
savanyu csirkemell, Parolt
rizs

Zabgaluskaleves,
Paradicsomos kaposzta ,
Vagdalt, Félbarna kenyér

Energia: 729,98 Kcal / 3 051,32 Kj Energia: 835,43 Kcal / 3 492,10 Kj Energia: 715,47 Kcal / 2 990,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,529 29,729 4,859 34,939 26,65 g 7,089 25,45¢ 36,419 8,38 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,04 g 4,309 5,229 111,059 18,52 g 4,619 70,27 g 14,319 4,54 ¢g
1,6,7,11,(12) 1,3,7,9 1,3,(7)
! ]
Hazi huskrém, Gépsonka, Liga Pulyka felvagott, Liga
Kigyouborka, Teljes margarin, Zoldpaprika, = margarin, Jégcsap retek,
kiériésl kenyér Teljes ki6rlési stangli Zsemle, teljes kibrlési
Energia: 252,64 Kcal / 1 056,04 Kj Energia: 344,95 Kcal / 1 441,89 Kj Energia: 173,60 Kcal / 725,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,23 g 6,64 g 1,639 19,309 8,93¢g 2,379 10,36 g 5929 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,70 g 0,009 1,549 44,76 g 0,10g 171g 20,059 0,00 g 1509
1,3,(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



