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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Tej , Pulyka felvagott,
Liga margarin,
Kigyoéuborka, Teljes

Afonyas tea,
Loncsfelvagott, Liga
margarin, Jégcsap retek,

Almas tea, Vajkrém
magyaros, Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kidrlési

Kakad , Makos patké

Zsemle ki6rlési kenyér
Energia: 498,94 Kcal / 2 085,57 Kj Energia: 170,02 Kcal / 710,68 Kj Energia: 291,21 Kcal / 1 217,26 Kj Energia: 293,27 Kcal / 1 225,87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,519 20,729 255¢9 3,579 4,869 1,289 4,529 16,87 g 7,809 19,829 7,459 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,70 g 9,99 g 0,349 28,159 9,99 g 1549 29,80 g 9,99 g 0,48 g 36,599 0,00 g 1,709
1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6)
I . .
Lebbencsleves, Kertészleves o . . .
. . A Zoldborsoleves , Hentes = Frankfurti jellegl leves ,
Finomfézelék , Tarhonyashus, . . . . ; - "
g W . . tokany, Parolt rizs Mak szorat, Tészta koret
Vagdaltgolyo, Gyimolcs Céklasalata

Energia: 663,51 Kcal / 2 773,47 Kj Energia: 648,33 Kcal / 2 710,02 Kj Energia: 787,42 Kcal / 3 291,42 Kj Energia: 718,82 Kcal / 3 004,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,269 30,399 5,649 25,259 30,799 8,14 ¢ 26,10 g 40,44 g 8,799 23,389 35,509 9,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,259 1,189 5,43 ¢ 60,419 5529 2,839 78,73 g 0,13 g 5,729 75,519 14,99 g 3,309
1,3,6,7,(9),(10),(11) 19,15 1,9,10,15 1,7,9,(6),(10)

I . .
Gépsonka, Liga

margarin, Sargarépa,

Zsemle, teljes ki6rlési

Barackiz, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Tonhalkrém, Teljes

KiBrlésa kenyér Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 182,16 Kcal / 761,43 Kj Energia: 174,70 Kcal / 730,25 Kj Energia: 267,41 Kcal / 1 117,77 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 5679 1,659 5899 6,959 1,149 471g 4,45¢ 1,34¢g 510¢g 544 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,129 0,009 1,099 22,379 0,00 g 1,069 52,16 g 2492 ¢g 1,069 11,849 0,00 g 0,859
1,3,7,(6) 1,3,4,10,(6) 1,(7).(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



