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Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.
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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

. Citromos tea , Almas tea, Kopé szelet,
. . . e Meggyes tea, Tormas e e AR . ~ope
Karacsonyi kakao, Dejos toiaskrém. Telies kibriésii Vanilias tej, Magvas Marhaparizsi, Liga Liga margarin, Jégcsap
csiga 50g 4 I,<en Jér pogacsa margarin, Kigyoéuborka, retek, Teljes ki6rlési
y Zsemle, teljes kibrlési kenyér
Energia: 560,76 Kcal / 2 343,98 Kj Energia: 224,49 Kcal / 938,37 Kj Energia: 346,92 Kcal / 1 450,13 Kj Energia: 259,48 Kcal / 1 084,63 K] Energia: 198,34 Kcal / 829,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,619 19,389 25749 8,10¢g 6,62 ¢g 1,299 14,30 g 14,759 6,69 g 8,04 ¢ 12,099 4,019 9,399 11,879 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,039 9,99 g 0,349 32,929 10,159 0,889 38,499 7929 0,689 29,53¢g 9,999 2,76 9 32,699 9,999 1,529
7,1 1,3,10,(12) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6),(7),(10)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
.. Arpagydngyleves Karfiol leves, Mézes Majgombdc leves Jokai bableves , Turés
Zoldbableves, Tonhalas bagyongy i . . v 2Igormboc 1€ , s o’ oo
. ' Burgonyaf6zelék, Sertés mustaros csirkemell, Zoldborsofézelék , Fott metélt isk, Tejfél 12 %,
pelatti, Reszelt sajt e . . e - . .
porkolt Parolt rizs tojas , Gyimolcs Félbarna kenyér
Energia: 678,05 Kcal / 2 834,25 K] Energia: 789,60 Kcal / 3 300,53 Kj Energia: 715,44 Kcal / 2 990,54 Kj Energia: 663,55 Kcal / 2 773,64 Kj Energia: 882,21 Kcal / 3 687,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,419 31,12 ¢ 12,359 25,199 48,94 g 12,53 g 29,01 g 31,199 6,30 g 34,14 ¢ 26,209 7,56 g 36,789 46,36 g 18,52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,57 g 0,08 g 3,96 g 60,74 g 0,07 g 2,86 g 78,76 g 0,849 4,099 70,809 10,28 g 4,359 78,42 9 0,049 4,599
1,4,7,(6) 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,79
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Piramis szelet, Liga Eidami sajt, Liga Vajkrém magyaros, P . .

g 9 : UL Lig a magyar Barackiz, Liga margarin, = Gyumolcsjoghurt 100g,
margarin, Zéldpaprika, margarin, Sargarépa, Zbldpaprika, Teljes Félbarna kenver Kifli telies kidrlési
Zsemle, teljes ki6rlési Bagett kiérlési stangli y J

Energia: 193,70 Kcal / 809,67 Kj Energia: 333,55 Kcal / 1 394,24 Kj Energia: 398,80 Kcal / 1 666,98 Kj Energia: 267,42 Kcal / 1 117,82 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,63 g 7,7049 2,249 15,34 ¢ 16,50 g 8,43 ¢ 11,16 g 18,09 g 7,939 4,719 4,459 1,349 7,079 3,529 1,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,64 g 0,00 g 1,09 g 32,119 2,309 1,70g 4530¢g 0,10 g 1119 52,16 g 24,92 g 1,06 g 30,659 6,50 g 0,699
1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,(7),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



