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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Afényas tea, Gépsonka,
Liga margarin,
Zoldpaprika, Graham

Kakao , Fétt tojas, Liga
margarin, Jégcsap retek,
Teljes ki6rlési kenyér

Almas tea, Snidlinges
Epres tej, Kalacs fonott tarékrém , Félbarna
kenyér

kenyér
Energia: 150,62 Kcal / 629,59 Kj Energia: 248,84 Kcal / 1 040,15 Kj Energia: 269,58 Kcal / 1 126,84 Kj Energia: 387,63 Kcal / 1 620,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,44 ¢g 3,98¢ 2,35¢ 11,399 6,29 g 3,199 14,209 7429 2,26 g 19,359 14,019 5,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
18,94 g 0,759 0,409 36,18 g 9,999 1,729 36,389 9,999 1,389 46,159 9,999 1,109
1,3,7,15 1,7 1,(6).(7) 1,3,7

I . .
Fokhagyma krémleves,

Meggyleves , Hentes qugyaros ’bl’{rgopyale\_{es, Frankfurti jellegi leves , ] BBQ’ cs’irkgcomb,
tokany, Gersl oldborsofozelek , Sult Aranygalp_ska,11-14, Sargare.pas rizs 11-14,
virsli , Alma Vaniliakrém Levesgyongy, Csemege
uborka
Energia: 838,14 Kcal / 3 503,43 Kj Energia: 764,16 Kcal / 3 194,19 Kj Energia: 495,67 Kcal / 2 071,90 Kj Energia: 837,63 Kcal / 3 501,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,699 37,619 10,08 g 28,54 9 36,549 8,119 17,049 24,58 g 7,899 44,27 g 35,36 g 6,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99,32 ¢ 20,13¢g 3,399 78,459 9,04 g 5419 50,90 g 21,33¢g 3,159 84,4749 0,209 6,95 g
1,7,10,15 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,8,9,(10),(11),(12) 1,3,7,9,10,15,(6),(12)

Piramis szelet, Liga Parizsi, Liga margarin,

margarin, Kigyéuborka, Zsemle Kockasaijt , Kifli, vizes Ricottas taska
Teljes ki6rlés kenyér
Energia: 209,28 Kcal / 874,79 Kj Energia: 200,37 Kcal / 837,55 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,719 743¢g 2,209 7,609 11,49 g 4,03¢g 510g 544 2,979 6,209 13,00 g 6,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,049 0,009 1,069 16,80 g 0,009 1539 11,849 0,00 g 0,859 19,00 g 6,009 0,209
1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1,7 1,7,(3).(8),(11)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



