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FELPERCES FOGO

Az alkalmazas célja:

A kitartas képességének fejlesztése. Tapasztalatszerzés a siker és a kudarc atélésé-

ben.
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A jaték leirasa:

A jatékosok szétszortan helyezkednek el a meghatarozott jatékteriileten. Szalaggal
megjeloliink egy fogodt. Jelre 6 egyediil 1ildozi a tobbieket, akit megfog, vagy megérint,
a palyan kiviilre megy (vagy a padokra leiil). A fél perc jatékido leteltével a megfogott
jatékosokat 6sszeszdmoljuk. A palydn maradottak koziil valasztunk 0 fogot. 4-5 ver-
senyz6 utan eredményt hirdetiink: az a gydztes, aki a legtobb tarsat fogta meg a fél perc
alatt.

Szabalyok:

a) A jatékteriiletet elhagyni nem szabad (az elhagyasa megfogasnak szamit, vagy a ha-
taron tali megfogés is érvényes).

b) A mar kiesett jatékosok a legrovidebb uton kell, hogy elhagyjak a palyat. Nem aka-
dalyozhatjdk a fogot.
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Szersziikséglet:

a) 1 db jelzészalag

Variaciok:

a) Félperces paros fogd. (A kézfogassal alakitott parosok koziil valasztunk kergetd pa-
rost.)

b) 1 perces fogo (id6tartam tetszéleges valtoztatasa).

c) Kisebb létszam esetén a megfogott tarsak nem esnek ki végleg a jatékbol, hanem az
0todik megfogés utan az elsdként kiesd visszatérhet, és igy tovabb folyamatosan.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A fogojatékosok versenyének eredményhirdetésén kiviil emeljiik ki azt a tanulot is,
akit -bar, 6 nem volt fogo- egyszer sem fogtak meg.



