
5. 

PÁROS FOGÓ 

1) Az alkalmazás célja: 

Futógyorsaság, együttműködés, konfliktuskezelés egyéni szinten (párválasztás). 

2) A játék leírása:  

A meghatározott területen párosával, kézfogással helyezkednek el a gyerekek. Egyik 

párost kijelöljük fogónak. Jelre kergetni kezdik a többi párost. Ha sikerül valamelyikük-

nek megérinteni, vagy megfogni a párosok bármelyik tagját, szerepcsere történik. Me-

lyik párost nem sikerül megfogni a játékidő alatt? 

3) Szabályok: 

a) Érvénytelen a megfogás, ha a fogók elengedik a kézfogást. 

b) Ha a menekülők kézfogása szakad szét, megfogásnak számít. 

c) A játéktér elhagyása esetén is fogók lesznek a menekülőkből. 

4) Térrajz: 

 

5) Szerszükséglet:  

a) szalag, vagy más eszköz a fogók megjelölésére 

6) Variációk: 

a) Fogó hármasával. 

b) Félperces fogó jelleggel, állandó fogópárossal. 

c) Szer használatával. A párok valamilyen szer (pl.: tornabot, ugrókötél) két végét fog-

ják. 

7) Megjegyzések, metodikai tanácsok:  

Páratlan létszám esetén az ügyesebbek közül jelöljünk ki egy hármas csoportot. 

 


