
9. 

FOGÓ KARÖLTVE 

1) Az alkalmazás célja: 

Kooperációs és alkalmazkodási képesség fejlesztése, fegyelmezett feladat végrehaj-

tás. 

2) A játék leírása:  

Meghatározott területen kijelölünk egy fogó- és egy menekülő játékost, a többiek 

párokat alkotva, karjukat egymásba öltve szétszórtan helyezkednek el. Jelre a fogó ül-

dözni kezdi a társát. Ha menekülő harmadikként belekarol egy páros valamelyik tagjába, 

a túlsó oldali társnak kell menekülni tovább. (Értékelés: kit nem fogtak meg, ki nem volt 

menekülő és fogó sem?) 

3) Szabályok: 

a) Az egymásba karolásnak folyamatosnak kell lenni. 

b) A visszaütés megengedett. 

c) A játékterület elhagyása megfogásnak számít. 

4) Térrajz: 

 

5) Szerszükséglet: 

 1 db szalag (megjelölésre) 

6) Variációk: 

a) A fészekfogó elnevezésű játék egy változata ez a játék. Mozgékonyabbá tehetjük a 

játékot, ha a párok is futhatnak, helyezkedésükkel segíthetik a menekülő helyzetét. 

b) 2 fogó, 2 menekülő alkalmazása. 

7) Megjegyzések, metodikai tanácsok:  

Páratlan létszám esetén vagy egy hármas csoportot alakíthatunk ki a területen lévők 

között, vagy két menekülőt választunk ki a játék elején. 

 


