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11.
LABDAKERGETO

Az alkalmazas célja:

Helyzetfelismerd és gyors dontési képesség fejlesztése. Figyelem megosztas.
A jaték leirasa:

A jatékosok szétszortan helyezkednek el a kijeldlt teriileten. Kijeloliink egy fogot és
egy kezdd, menekiildjatékost (ndla van a labda). Indit6 jelre a fogd a labdas jatékost
kergeti. Ha 6 mar ,,veszélyben van”, megkozeliti a fogd, atpasszolhatja a labdat egy ma-
sik tarsanak. A fogonak ekkor 6t kell tovabb kergetni. Megfogas esetén szerepcsere. Ha

nem sikeriil pontos atadast végezni, akkor az lesz a fogd, aki miatt a passz meghitsult.
Szerepcsere van akkor is, ha a fogd jatékos labdaba ér.

Szabalyok:

a) A jatékteriilet elhagyasa megfogasnak szamit.
b) A menekiilok nem adogathatjak egymas kozott oda-vissza a labdat (egy harmadik
tarsnak kell atadni).
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Szersziikséglet:
a) gumilabda

b) szalag (fogd megjelolésére)

Variaciok:

a) Nem kell, hogy a szabadit6 atadas pontos legyen. A fogo nagyobb eséllyel szerezheti
meg a labdat. Azzal cserél helyet, aki a labdat utoljara érintette.

b) Két fogoval és két labdaval is jatszhato, nagyobb figyelemmegosztasra van sziikség.

c) Tetsz6leges szerekkel, targyakkal is jatszhatd. Elvezetes jaték alakulhat ki példaul
fresbee-vel.

d) Egy fog6 mellett tobb labda is jatékban van, a fogd kergetési célt valtoztathat.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Kossiik ki, hogy a menekiilonek meghatarozott id6 utan atadast kell végezni. A labda
tipusdhoz igazodva dobdsmodokat is kikothetiink.



