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USD A HARMADIKAT

Az alkalmazas célja:

Gyorsfutas, reakciokészség, a bizonytalansag érzésének kezelése, az egyéni teljesitd
képesség figyelembe vétele.

A jaték leirasa:

A gyerekek kettds arckorben helyezkednek el. A parok szorosan, egymas mogott all-
nak. A parok egymas melletti tavolsaga legalabb egy méter legyen. Két tanuld a koron
kiviil all, egyikiik a menekiild, a masik az iild6zo. Jelre a fogd kergetni kezdi a kiilsd
koron kiviil a tarsat, aki Gigy szabadulhat, hogy valamelyik par elé belép a korbe. Ekkor

a harmadik lesz a menekiil6. Megfogas esetén szerepcsere. Gyoztes lehet az, aki egyszer
sem volt fogo.

Szabalyok:
a) A koron atfutni, a parok kozott athaladni, a kiilsé korivtol eltavolodni nem szabad.
b) A parok hatul all6 tagjaba kapaszkodni nem szabad.
c) Csak a futas iranyaban szabad a parok elé belépni (elhagyott paroshoz visszalépni
nem érvényes).
d) A harmadikként indul6 sajat csoportjaba nem Iéphet vissza.
e) Visszaiités nincs.
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Szersziikséglet:
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Variaciok:

a) Tulajdonképpeni 6nallosult variacié az ,,Ut a harmadik!” jaték, ekkor a par elé belé-
péssel egyiitt rogton szerepcsere is torténik, a harmadik lesz az iild6z06, mig az eddigi
kergetd, iranyt forditva, menekiilové valik.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A jaték inditasakor, illetve szerepcserkor megfeleld tavolsagu elényt adjunk a mene-
kiilének.

Ha nagy a kiilonbség a képességek kozott, kikothetjiik, hogy a menekiild két egész
kornél tobbet nem futhat, vagy adott jelre szerepcserét hatarozhatunk meg.

Paratlan 1étszam esetén a neveld beallasa a jatékba is lehet a megoldas.



