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18.
KEZFOGAS A HAZ

Az alkalmazas célja:

Gyorsfutés, egylittmiikdés
A jaték leirasa:

A gyerekek szétszortan helyezkednek el a jatékteriileten, kijeloliink egy fogot. Jelre
a fogd annak a nevét kialtja, akit ildozni fog. A menekiild jatékost egy tarsa Kimentheti,
ha odaszalad hozza és kezet fog vele. Ha mentés sikeres a fogd egy masik célszemély

nevét kialtja, s 6t iildozi tovabb. Ha sikerilil megérinteni vagy megfogni a kiszemelt {il-
dozottet, akkor 6 lesz a kovetkezd fogd

Szabalyok:

a) A kijelolt teriiletet az iild6zott nem hagyhatja el.(Megfogasnak szamit.)
b) Visszalités nincs.
c) A kézfogas nem tarthat tovabb 5 masodpercnél.
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Szersziikséglet:

a) szalag (a fogd megjelolésére).

Variaciok:

a) Allando fogoval. Akit sikeriil megfogni, kiesik a jatékbol.

b) Két fogos variacio. Csak az egyikiik nevezi meg, hogy kozosen kit fognak kergetni.

Akinek sikertil a megfogas, helyet cserél a megfogott tarsaval, mig a bent maradt
jatékos nevezheti meg az 0y ildézendot.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Parolés fog6 valtozata. Kikothetjiik, hogy, egy kitérd utan, nem térhet vissza az el6z6
jatékos kergetéséhez a fogd. Lehet az is szabaly, hogyha a fogo6 0j iildozésbe kezd, a
kézfogast azonnal el kell engedni.



