19.
MOKUSVADASZ

1) Az alkalmazas célja:
Gyorsfutas, reakciokészség
2) A jaték leirasa:
A ,,M0okusok ki a hazbol!” jatékhoz hasonldan, a kijelolt teriileten karikakat helye-
ziink el. Két tanul¢ kivételével mindenki elfoglal egy karikat. A kijelolt két gyerek koziil
az egyik a menekiild lesz, a mésik a ,,vadasz”. Jelre a ,,vadédsz” iild6zni kezdi a ,,mokust”,

aki ugy tud megszabadulni, hogy valamelyik karikaba belép, ekkor annak a gyereknek
kell tovabb menekiilni, akinek a ,,hazaba” belépett. Megfogas esetén szerepcsere.

3) Szabalyok:

a) Egy karikaban csak egy mokus tartozkodhat, ha a menekiilé belép, a masiknak
azonnal ki kell onnan futni.

b) Haa menekiil6 egyik labaval mar a korbe 1épett, a megfogas nem érvényes.

c) A korbdl kifuto jatékos a sajat korébe nem térhet vissza.

d) Szomszédos korbe nem szabad atfutni.

e) Visszaiités nincs.

4) Térrajz:

5) Szersziikséglet:
a) Létszamnal kettével kevesebb karika.
6) Variaciok:
a) Kidobo jelleggel is jatszhato. (Kislabdaval vagy kisebb méretii gumilabdaval.) sike-

res a vadasz, ha a labdaval megérinti, vagy megdobja a menekiildt. Ha labda talalat
nélkiil elgurul, a vaddsznak kell érte menni.

7) Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A menekiil6knek idokorlatot is megszabhatunk. (P1.: 5 masodpercig futassal kell mene-
kiilni, csak ezutan foglalhatnak el egy ,,odut”, igy megel6zhetd, hogy egyik karikabol a
masikba ugraljanak.



