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20.
FESZEKFOGO

Az alkalmazas célja:

Futdgyorsasag, gyors iranyvaltoztatas, reakciokészség.
A jaték leirasa:

A kijelolt teriileten (egész teremben) a gyerekek kettesével, szemben kézfogassal
alakitjak ki a ,,fészkeket”. Egy tanul6 a fogo, egy a menekiild. Jelre kezdddik a kergetés.
A menekiilé a megfogas eldl gy szabadulhat, hogy bebujik az egyik fészekbe, s az egyik

tarsa mindkét kezét megfogja. Akinek hatat forditott, lesz az i) menekiild. Sikeres meg-
fogas, érintés esetén szerepet cserélnek.

Szabalyok:

a) Csak a fészkek kozotti megfogas érvényes.

b) Az (ij menekiil6é nem térhet vissza a sajat fészkébe.
c) A fészkeken atbijni nem szabad.

d) Visszaiités nincs.
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Variaciok:

a) A fészekbe bujas utan az, akinek a menekiil jatékos hatat forditott nem menekiild,
hanem fogdjatékos lesz. (Szerepcsere.)

b) A parok lassi mozgassal valtoztathatjak a helyiiket, de a bebtjast nem akadalyoz-
hatjak.

c) Fészekalkotas nélkiil a parok csak egyszeri kézfogassal helyezkednek el. Ha a me-
nekiild a par egyik tagjanak szabad kezét megfogja, a masiknak kell tovabb futni.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Pératlan 1étszam esetén kijel6lhetiink két menekiilt is.

A jaték inditasa €s a szerepcsere utani folytatasa is jelre torténjen, a menekiilének
meghatérozott elény biztositasaval.

Eléfordulhat, hogy a parosnak az a tagja (is) el kezd menekiilni, akivel az el6z0 jaté-
kos szembe 4ll, de a kezét még nem fogta meg, ilyenkor legyen 6 az 0j fogo.



