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21.
FUGGES A HAZ

Az alkalmazas célja:

Futdgyorsasag, izomerd-fejlesztés.
A jaték leirasa:

Az egyszeri fogd szerint helyezkednek el a tanuldk. A fiiggésre alkalmas szereket
szabadda tessziik (gytirti leengedés, maszokotelek kibontasa, bordasfal eldl a padok fél-

rerakésa, stb.). a kijelolt fogd kergetni kezdi a tobbieket, akik ugy szabadulhatnak meg
az 1ld6zéstol, hogy valamelyik szerre felkapaszkodnak. Megfogas esetén szerepcsere.

Szabalyok:

a) Az érintés is megfogasnak szamit.

b) Ha a menekiil6 csak fogja a szert, de még a talajon all, is sikeres a megfogas.
c) Sikeres szabadulas esetén, a fogo koteles masik tarsat kergetni.

d) A szereken fiiggeni csak meghatarozott ideig (3-5 masodperc) lehet.

e) Egymas utan ugyanarra a szerre nem szabad felmaszni.
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Szersziikséglet:

a) Szalag a fogd megjeldlésére.
Variaciok:
a) Ha fogo valamilyen kiegészitd feladatot végez (iilésbe ereszkedés, mells6 fekvéta-

maszban karhajlitds-nytjtas, stb.) a fliggd jatékosnak el kell hagyni a szert, ellen-
kez6 esetben 6 lesz a fogo.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Kisebb létszam és teriilet esetén a kapaszkodas iddbeli korlatozasa nélkiil is jatszat-
hatjuk. Ha fogénak sikeriil mindenkit fiiggésbe kényszeriteni, akkor az utolsoként felka-
paszkod¢ lesz az 11j fogo.



