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22.
BAKUGRO FOGO

Az alkalmazas célja:

Futégyorsasag, timaszhelyzet gyakorlasa.
A jaték leirasa:

A gyerekek szétszortan helyezkednek el a jatékteriileten. Egyikiik fogd, egy masik
menekiild, a tobbiek baktartas helyzetében allnak fel (harantterpesz-allés, torzshajlitas
elére, minkét kézzel tamasz az eldl 1évo 1ab térdén, a fej lehajtva). Az 1ildozést6l a me-
nekiilé Ggy szabadulhat meg, hogy valamelyik tarsat mindkét kéz kéztamaszaval, ter-

peszatugras szerlien atugorja. Ekkor az atugrott jatékos lesz az j menekiild. (A régi iil-
dozott is bakot tart.) Megfogas esetén szerepcsere.

Szabalyok:

a) Az érintés is megfogasnak szamit.

b) A menekiilének szabalyos bakugrast kell végezni (paros 1abrol elrugaszkodas, két-
kezes tamasz).

€) Ha a menekiil6 labai elhagytak a talajt, a megfogas nem érvényes.

d) Az j menekiil6 csak egy masik bakot ugorhat at. Aki 6t atugrotta, azt ki kell kertil-
nie.
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Variaciok:

a) Akin a menekiil6 atugrott nem iild6zott lesz, hanem 6 lesz az 4j fogo.

b) Kisebb létszam esetén csak a fogd és menekiilé parosa versenyez. Sikeriil-e a me-
nekiilének minden tarsan atugrani tigy, hogy ne tudjak megfogni? (Akin mar atug-
rott felegyenesedik.)

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A jaték jellegébdl adoddan az ,,a” variacio érdekesebb lehet.
Kisebb tanuloknal a baktartast a guggolotamasz helyettesitheti.



