23.
NYUSZI AZ UREGBEN

1) Az alkalmazas célja:
Futégyorsasag, reakciokészség.
2) A jaték leirasa:
A fészekfogohoz hasonlito jaték. A tanulok, kettd kivételével, négyesével helyez-
kednek el. Harom tanul6 kézfogassal hazat alkot, a negyedik az ,,iiregben” all. A ,,va-

dasz” iildozni kezdi a ,,nyulat”, aki gy menekiilhet meg, hogy valamelyik iiregbe bebu-
jik. Ekkor a korben varakozonak kell tovabb futni. Megfogas, érintés esetén szerepcsere.

3) Szabalyok:

a) A hazbol kifuto jatékos ugyanoda nem térhet vissza.
b) Amig a ,valtas” (pl.: kézre lités, hatba pacskolas) nem torténik meg, a megfogas ér-
vényes.

4) Térrajz:
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5) Szersziikséglet:
a) -
6) Variaciok:
a) Itt is fordithato a szerep (a hazbol kifuto jatékosbol lesz az 1ild6z06), de az alapvaria-
ciot szerencsésebbnek tartom.
7) Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Ha a 1étszam nem adja ki pontosan, lehetnek nagyobb iiregek is. Pl.: két csoportnal
4-4 16 alkotja.

Az ¢lvezetesebb jaték érdekében, a hazat alkotok meghatarozott sorrendben (sorsza-
mozas szerint) cseréljenek a kozéjlik futd jatékossal.



