
25. 

LOVACSKÁS FOGÓ 

1) Az alkalmazás célja: 

Izomerő, taktika 

2) A játék leírása:  

A gyerekek párokban helyezkednek el. Szalaggal megjelöltek a lovasok. Kezdőjelre 

felugranak társuk hátára (csípőjére), s a kijelölt páros megkezdi az üldözést. Megfogás 

esetén szerepcsere. Melyik párost nem sikerült megfogni a rendelkezésre álló idő alatt? 

3) Szabályok: 

a) A játékterület elhagyása megfogásnak számít. 

b) Ha a lovacska összerogy (leesik a lovas), megfogásnak számít, illetve ez a páros ki-

esik a játékból. 

c) Csak a lovas foghatja meg a másik párost (viszont a másik ló és lovas érintése is 

szabályos). 

4) Térrajz: 

 
 

5) Szerszükséglet:  

a) Szalag a lovasok megjelölésére. 

6) Variációk: 

a) Állandó fogópárossal (kisteremben, vagy félperces fogó jelleggel). 

b) A megfogott páros játékban maradhat, ha helyet cserélnek egymással. 

7) Megjegyzések, metodikai tanácsok:  

Szabad párválasztással könnyen egyenlőtlen erőviszonyok alakulhatnak ki. Érdemes elő-

ször a lovacskákat kijelölni, akik ezután fordított erősorrendben választhatnak lovast. 


