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30.
FOLYOSO FOGO

Az alkalmazas célja:

Futogyorsasag, reakciokészség, mozdulatgyorsasag.
A jaték leirasa:

A kivalasztott fogo- és menekiild jatékoson kiviil a tobbiek 4-6 soros nyitott vonal
alakzatot alkotnak, kézfogassal képezik a folyosokat. Az 1ild6zés az igy képezett jara-
tokban folyik. A jatékvezetd sipjelére a folyosokat alkotod gyerekek elengedik a kézfo-
gast, negyed fordulatot végeznek balra, majd Gjboli kézfogassal az eddigi alakzatra me-

réleges utakat képeznek. Minden sipjelre tovabbi negyed fordulatot végeznek. Meghata-
rozott id6 alatt a fogd vagy a menekiil6-e a nyertes?

Szabalyok:

a) A megfogas csak a folyosokban érvényes.

b) A kezek alatt atbijni nem szabad.

€) A karok alatt és folott atnyulva a menekiil6t megfogni nem szabad.
d) A sorokat alkotokba nem szabad belekapaszkodni.

Térrajz:
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Szersziikséglet:

a) -

Variaciok:

a) Csapatverseny a fogok és a menekiilok kozott. Ha a meghatarozott id6 alatt sikeres
a megfogas, illetve nincs megfogas, 1) jatékos-par kovetkezik. Mindig a vesztes va-

laszthat el6szor maga helyett tarsat. A falat alkotok kozé az 6 helyére 4ll be. Sza-
baly, hogy aki volt mar jatékos, azt Gijra nem valaszthatjak.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A 1étszamtol is fligg, hogy a folyosokat képezd elso sor elétt, illetve a hatsd sor mo-
gott is szabad-e futni (érvényes-e a megfogas). Bar a fordulatoknal keriilhetnek oda ja-
tékosok.



