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KIDOBO 2.
VADASZLABDA

Az alkalmazas célja:

Gyorsasagi alloképesség, labdas biztonsag, tudatos 0sszjaték.
A jaték leirasa:

A jatékteriileten elhelyezkedd jatékosok koziil kettd szalaggal megjeldlve a kezdd
vadasz-paros (egyikdjiik kezében a labda). A tanar a tobbi szalaggal a kezében (és 1ét-
szamtol fliggden) még egy labdaval a kezében inditja a jatékot. A vadadszok megprobal-
jék kidobni tarsaikat, a megkozelitéshez adogathatnak egymas kozott. Aki érvényes ta-
lalatot kap, vadéssza valik szalagfelvétel utan all vissza a jatékba). 4-5 vadasznal mar két

labdaval folytatodhat a jaték. A menet gyOztesei az utolsoként marado két tanuld ok al-
kotjak a kovetkez6 jaték kezddparosat.

Szabalyok:

a) Labdaval a kézben 3 1épés tehetd, labdat vezetni nem szabad.

b) A labdat 3 mp-ig szabad a kézben tartani.

c) Foldrol, tarsrol, egyéb szerekrdl pattant labda nem szamit talalatnak.

d) Elkapott labda is talalat, mert csak a vadaszok érintkezhetnek a labdaval.

e) Ha a menekiil6k koziil szandékosan eliiti, elriigja valaki a labdat, az is talalatnak

mindstl.
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Szersziikséglet:

a) 2 db gumilabda
b) szalagkoteg

Variaciok.

a) Kisebb létszam esetén (1 labdaval jatszva) egy vadasz is kezdheti a jatékot. Amig
egyediil van, labdavezetést is végezhet.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A jatékot vezetd kezében a 1étszamnal harommal kevesebb szalag legyen. Mikdzben
az érvényes taldlatokat figyeli, automatikusan oszthatja a szalagokat. Ha a kez¢ébdl el-
fogytak, mar csak a harom megmarado jatékost kell figyelnie, s ha egyiket eltalaljak,



azonnal gyOzteseket hirdethet. Masik lehetdség, ha nem akarjuk minden jaték utan 6sz-
szeszedni a szalagokat, hogy kettével kevesebb legyen a felhasznalt szam, ekkor forditva
mehet a vadaszat: a vadaszok a szalag nélkiiliek, s akit eltalalnak, leadja a szalagot.



