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KIDOBO 7.
VISSZAVAGO KIDOBO

Az alkalmazas célja:

Mozdulatgyorsasag, célzoképesség.
A jaték leirasa:

A jaték az egyszerii kidobo szabalyai szerint kezdddik. A résztvevok 1étszamanak
fele mennyiségili szalagot készitiink eld. Az érvényes talalatot kapo jatékos, szalagfelvé-
tel utan, visszaall a jatékba. Ot kidobni mar nem lehet, viszont labdat szerezhet, szalag
nélkiili tarsaira célozhat. Ha minden szalag kiosztasra keriil, valtoznak a szabalyok. Csak

a szalagosok dobhatnak (csapatfogyaszto jelleggel), a szalag nélkiiliek talalat esetén ki-
esnek. Gydztes az utolsoként marado jatékos.

Szabalyok:
a) Az egyszerl fogyaszto jaték szabalyai érvényesek.

b) A mar kidobott (szalagos) jatékosok passzolhatnak egymas kozott.
c) A végjatékban az elkapott labda is talalatnak szamit.

Térrajz:
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Szersziikséglet:
a) Gumilabda

b) szalagkoteg

Variaciok:

a) Létszamtol fiiggden két labdaval is jatszhato.

b) Tobb szalag alkalmazasaval csak az utolso 4-5 gyerek kerdil a ,,dontobe”

C) A szalagost is kidobhatja egy még szalag nélkiili (6k egymast mar nem), ekkor a

szalagos a talalat helyén letil. Tarsainak passzolhat, ha labdat szerez, de kidobast
mar nem veégezhet. A dontd részben Ujra felallhat.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A tarsasag képzettségéhez igazitva varialhatok a szabalyok. A visszavago jelleg mi-
att kikiiszobolhetd, hogy a legligyesebbek mindig egymas kozott dontsék el a végsd sor-
rendet.



