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KIDOBO10.
LEULOS KIDOBO

Az alkalmazas célja:

Mozdulatgyorsasag, célzokészség, képességfejlesztés.
A jaték leirasa:

A jaték felallasa megegyezik az egyszerii kidobonal ismertetettel. Akit érvényesen
eltalalnak, ott helyben leiil. Rak- és pokjarasban mozoghat, labdat szerezhet, iilésbol,
vagy legfeljebb féltérdelésig felemelkedve megprobalhatja all6 tarsat kidobni. Ha ez si-

keres, helyet cserél vele, allva folytathatja a jatékot; ha nem talal, iilve marad. Az utol-
soként marado 2-3 tanuld lehet a gydztes.

Szabalyok:

a) Azkidobo altalanos szabalyai érvényesek.

b) A 3 mp-es szabaly az {il6 jatékosokra is vonatkozik.

c) A labdas jatékost is ki lehet dobni (ha t6bb labda van a jatékban), ekkor a talalatot
kapo el6szor koteles leiilni, csak utana probalkozhat a kidobassal.
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Térrajz:

Szersziikséglet:

a) gumilabda

Variaciok:

a) A kidobott jatékos nem allhat fel a tovabbiakban, viszont labdat szerezhet és ki is

dobhatja allo tarsait.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Tobb labdas jaték esetén nehéz kovetni a szabadulasokat, ezért Iényeges, hogy az 1il6 jaté-
kosok nem allhatnak fel a kidobasi kisérlethez. A jaték alapszabalyabol kovetkezik, hogy
egy adott id6 utan nem ndhet az allva 1évOk szama, hiszen csak akkor allhat fel valaki, ha
helyette leiil az, akit eltalalt. Az allok és iilok egymas k6zotti adogatdsanak is lehet sze-
repe. Pillanatnyi ,,szovetségesként” jatszhatnak, bar az alapfelallas szerint mindenki min-
denki ellen kiizd.



